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„Szegregált élethelyzetek felszámolása komplex programokkal Szirákon” 
 

 

EGYÜTT AZ EGÉSZSÉGÉRT! 

Egészség nap  

2019. november 22. 9-13 óráig kicsiknek és nagyoknak! 

Helyszín: Művelődési ház 

 

 

 

SZŰRÉSEK 
Látásélesség vizsgálata 14 év 

felett, szemüvegrendelés 

lehetőségével 

TOVÁBBI SZŰRÉSEK 
Szív és érrendszeri betegségek 

kockázatbecslése 

vércukorszint, koleszterinszint, vérnyomás,  

Bőrgyógyászati rákszűrés 

 

„Az vagy amit megeszel” 
Egészséges táplálkozás, BMI Testtömeg index 

mérés, testzsír mérés 

Hol a boldogság? 
Életmód tanácsadás 

KREATÍV SAROK 
Ajándékok saját kezűleg 

 


