EFOP-1.6.2.-16-2017-00110
»Szegregalt élethelyzetek felszamolasa komplex programokkal Szirakon”

EGYUTT AZ EGESZSEGERT!
Egészség nap
2019. november 22. 9-13 6raig kicsiknek és nagyoknak!
Helyszin: Miivelodési haz

SZURESEK

Latasélesség vizsgalata 14 év
felett, szemiivegrendelés
lehetdségével

TOVABBI SZURESEK

Sziv és érrendszeri betegségek
kockazatbecslése
vércukorszint, koleszterinszint, vérnyomas,
Borgyogyaszati raksziirés

~AZ vagy amit megeszel”

Egészséges taplalkozas, BMI Testtomeg index
mérés, testzsir mérés

Hol a boldogsag?

Eletmdd tanacsadas

KREATIV SAROK

Ajandékok sajat kezlleg




