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Egészségnap — szakmai beszamolo

Az EFOP-1.6.2.-16-2017-00110 ,,Szegregalt ¢élethelyzetek felszamolasa komplex
programokkal Szirdkon” keretében 2018. december 14-én egészségnap megszervezésére
keriilt sort.

Az egészségnap keretében jatékos mozgasprogramot, kreativ foglalkozast, egészséges
¢letmdddal kapcsolatos tandcsadast szerveztiink, kiegészitve, tdmogatva a parhuzamosan
megszervezett lakossagi sziirésprogrammal.

Az egészségnap célja, hogy informacidkat adjon at az egészségi allapottal, egészséges
¢letmoddal kapcsolatosan, tanacsaddssal segitse a betegségek megeldzéshez sziikséges
¢letmaod valtoztatast valamint felkeltse a motivaciot a személyes feleldsségvallalasra.

Fontos célnak tartottuk még a személyes kapcsolatfelvételt, a tanacsadok, programvezetdk
valamint a helyi lakosok kozotti ismerkedést, bizalom kiépitését, a tovabbi programok sikeres
megvalositasahoz sziikséges egyiittmiikodés megalapozasat.

A jatékos mozgasprogramon 82 gyermek, dvodas és altalanos iskola also tagozatos diak (1-2
osztaly) vett részt. A jatékos készségfejlesztéshez ligyességi akadalypalyat allitottunk fel a
telepiilés miivel6dési hazdnak nagytermében. Az akadélypalya a gyermekek koncentracids
készségét, problémamegoldo képességét €s ligyességiiket hivatott javitani.

A gyerekek nagy érdeklddéssel fogadtak a szamukra 0 kihivasokat rejté akadalypalyat.
Négykeézlab kellett egy keskeny, kacskaringdés miianyag pallon egyensulyozniuk gy, hogy a
labukat nem tehették le a foldre, illetve a palyaba beépitett karikdkon at kellett bujniuk. A
palya végén paros labbal kellett szokdelni bojak kozott, majd egy labon szokdelés kdvetkezett
kiilonb6z6é helyzetekben 1év0 akadalyokra. A sort iligyességi jaték zarta, célba dobas
kiilonbozé méretli és sulyt labddkkal. Az els¢ kor mindenkinél a tapasztalatszerzés és
ismerkedés kore volt, a masodik korben mar sokkal batrabban indultak el a gyerekek
lekiizdeni az akadalyokat. A hullahopp karika fitknal, lanyoknal egyarant kedvelt sporteszkoz
volt.

A késObb tervezett egészségnapok elvalaszthatatlan része lesz a készségfejlesztd
mozgasprogram, kiegészitve olyan 0j eszkozokkel, amely lehetdvé teszi tobb gyermek és
feln6tt k6zos mozgasat, illetve j készségek elsajatitasat, gyakorlasat.

Els6 alkalommal a felnottek nem vettek aktivan részt, bevonasuk azonban hosszi tavon hozza
jérulhat majd az egészség-élmény megszerzésében.



Karacsony kozeledtével a kézmiives foglalkozasokon diszek, ajandékok készitését terveztiik.
Osszesen 45 gyermek vett részt ezen a foglalkozason (4- 10) éves korosztaly, és készitett a
karacsonyi linnepkorhdz kapcsolddo kreativ targyakat.

A gyerekek megismerhettek 0j kézmiives technikakat, a tevékenység soran atélhették az
alkotds oromét. Felfedezhették, hogy a sajat kezlileg késziilt, egyszerli targyakkal is
okozhatnak 6romet masoknak és onmaguknak; hogy sok mindenre hasznalhatjak a keziiket és
a fantaziajukat.

Tobbféle tevékenységgel késziiltiink:
Karacsonyi szinezok, zsirkréta, festés
Karacsonyfa hajtogatas, diszités
Karacsonyi képeslap készitése
So-liszt gyurmabol karacsonyi ajandék készitése, diszitése.

A legkedveltebb tevékenység a s6- liszt gyurma kardcsonyi disz alkotasa volt. Tobbféle
formabol, mintak segitségével elkészithették a kardcsonyi diszeket az alkotni vagyo gyerekek,
diszités soran fantdzidjukat szabadon engedve sajat otleteiket is megvalosithattak.

A foglalkozason elkészitett diszek i1dotallo emlékek lesznek, amik sok ¢év mulva is
oltoztethetik a kardcsonyfat. Minden gyermek kapott szaloncukrot és almat.

A mozgasprogramhoz hasonléan a kreativ foglalkozasokat is az egészségnap rendszeres
elemének tekintjiik, hiszen az alkotas mellett segiti a személyes kapcsolatfelvételt, a bizalmi
légkor hozzdjarul az egészséggel, jolléttel kapcsolatos ismeretek atadasara, a projekt
célcsoportja igényeinek megismerésére, a sziikséges fejlesztések kozos kialakitasara.

Az életmodddal kapcsolatos tanacsadds, az egészséggel kapcsolatos kérdések feltarasahoz,
ismeretek bdvitésére adott lehetdséget nemcsak a sziirést kovetden, hanem a kiilonb6zd
egészségnapi programelemek megvalodsitasa soran is.

Az AlterEgo Egyesiilet foto és rajz palyazatot is hirdetett ,,Nekiink fontos Szirak” cimmel
Szirdk altalanos iskolas (rajzpalyazat) valamint a kdzépiskolas (fotd palyazat) tanuloi részére
az alabbi két témaban:

a. Jo itt ¢éIni! (amire biiszkék vagyunk a telepiilésen, szamunkra fontos, kedves
helyszinek, emberek, helyzetek)

b. Jobba akarjuk tenni! (problémak, gondok, vagy javitani valok — ezeket
bemutat6 vagy szimbolizald rajzok)

A beadasi hataridd igen rovid volt, és a kozépiskolas programok miatt fotok nem is érkeztek.
Az altalanos iskoldsok altal bekiildott rajzok legfontosabb iizenete az volt, hogy sokan
kotédnek a telepiiléshez, szeretnek itt €lni. Konkrét vagy a rajzokbol kovetkeztethetd
javaslatok is sziilettek, legtobben jatszoteret szeretnének, de szivesen latnanak Plazat vagy
olyan boltokat, amelyek kedvelt elektronikai eszkozoket, ételeket arulnak. A rajzok koziil



kiemelkedének tartottuk a 1. osztdly montazsat valamint egy masodikos kisfia atgondolt és
nagyon ligyesen elkészitett rajzat. Kivalo munkéjukat ajandékcsomaggal jutalmaztuk.

A palyazat eredeti céljat talan nem érte el — igy feltétlen fontosnak tartjuk, hogy hosszabb
beadasi hataridével, alaposabb el6készitéssel Ujra meghirdetjik — hiszen nem titkolt
szandékunk, hogy aktiv részvételre buzditsuk az itt éloket, segitsiik a teremtd partnerségek
1étrejottét, a dontéshozok, érintettek, érdekeltek egylittmiikodését egy élhetdbb telepiilés
kialakitasahoz.

Az egészségnap keretében lakossagi szlrOprogramot szerveztink, melyben a sziv és
érrendszeri betegségek kockazatat becsiiltiik meg, vércukorszint, koleszterinszint, vérnyomas,
testosszetétel mérésével. A szlirési eredményeket személyenként rogzitettiik, a késébbiekben
igy egy helyen megtalalhatok lesznek, segitve igy a célzott tanacsadast, életmodvaltast,
szlikség esetén tovabbi kivizsgalast, egészségiigyi ellatast.

Osszesen 112 mérés tortént, az eredmények értelmezését, a sziikséges teendék megbeszélését
tobbek kozott egészségpszichologus, egészségfejlesztd mentalhigiénikus segitette. A sziirésen
résztvevOk tombolat kaptak, a nyerteseket karacsonyi ajandékcsomagokkal leptiik meg.

A szakértdi csapat javaslata a taplalkozdssal kapcsolatos ismeretek célcsoportra szabott
bovitése, készségfejlesztd programok megszervezése a késobbiekben.

Az egészségnap — szlrés program tapasztalatait, a szakértok javaslatait a késdbbi napok
megtervezésekor figyelembe vessziik, nemcsak a tartalmi elemeknél, hanem a program
szervezéseénél is.
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